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Carlos Damasceno: Quem é e porque 
ele pode te ajudar a Desenhar melhor 
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Introdução 

Sou Carlos Damasceno — artista e professor de desenho realista a lápis. Neste 
artigo, eu vou te mostrar meu caminho, minha filosofia de ensino e como posso 
ajudar você a evoluir do primeiro esboço ao retrato final. 

 

 Comece pelo básico: Baixe um e-book gratuito para iniciar hoje.​
Link: 
https://carlosdamascenodesenhos.com.br/e-book-desenhos-realistas-com-carlos-da
masceno/ 

 

 

 

 

 

3 

https://carlosdamascenodesenhos.com.br/e-book-desenhos-realistas-com-carlos-damasceno/
https://carlosdamascenodesenhos.com.br/e-book-desenhos-realistas-com-carlos-damasceno/


 

1) Onde tudo começou 

Primeiros passos no realismo a lápis 

Comecei a desenhar ainda criança, no Ceará. O lápis virou extensão da minha 
curiosidade: formas, luz, sombra. Antes do realismo, passei por cartoons, pinturas 
decorativas e murais — uma fase que me ensinou prática e disciplina. 
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Pontos-chave que carrego até hoje: 

●​ O hábito de desenhar sempre (mesmo 10–20 minutos por dia fazem 
diferença). 

●​ Curiosidade e estudo guiado (referências, anotações, repetição deliberada). 
●​ Atenção à luz/sombra como linguagem principal do realismo. 

 Assista no YouTube: Bastidores, passo a passo e demonstrações.​
Link: https://www.youtube.com/@CarlosDamasceno 

 

2) A virada para o realismo e a profissionalização 

Antes x Depois no estudo de retratos 
Trabalhei com serigrafia e pintura de fachadas, mas a decisão consciente foi 
colocar o realismo a lápis no centro. Busquei base técnica e método, dei aulas e 
organizei conteúdos para quem queria aprender do zero. A mudança para a Bahia 
consolidou meu foco em ensinar e produzir. 
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Lições dessa etapa: 

●​ Especialização diferencia. 
●​ Ensinar multiplica aprendizado. 
●​ Método claro + prática consistente = progresso real. 

 Conheça meu curso completo: “O Segredo do Desenho Realista a Lápis”. 

 

3) Minha filosofia de ensino 

Estudos focados em elementos do rosto 

Ensinar é desmistificar. Divido o caminho em etapas visuais e mensuráveis, com 
foco em: 

1.​ Forma (Shape): desenho de contornos e proporções com precisão. 
2.​ Localização (Site): posicionamento correto no rosto e no papel. 
3.​ Sombra (Shade): leitura de luz/valores, texturas e acabamento. 
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Estrutura do meu método: 

●​ Básico: segurar lápis, controle de pressão, valores. 
●​ Intermediário: planos da cabeça, volumes e anatomia facial simplificada. 
●​ Avançado: retratos completos, cabelo realista, pele, brilho do olhar, textura 

fina. 

 

 Baixe materiais de estudo: e-books, exercícios e checklists.​
Baixar Apostila Curso de Desenho 
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4) Caminho para a profissionalização 

Portfólio e processos 
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Profissionalizar exige três frentes: 

●​ Técnica: domínio de valores, bordas, textura, proporção. 
●​ Portfólio: peças que mostrem variedade (olhos, bocas, cabelos, retratos 

completos). 
●​ Proposta de valor: como você ajuda seu cliente (presentes, encomendas, 

aulas, conteúdo). 

Primeiros passos práticos: 

●​ Monte um portfólio com 5–10 peças sólidas. 
●​ Defina prazos e preços (e revise com frequência). 
●​ Use redes sociais com consistência (antes/depois gera confiança). 

 

 

 Guia prático (gratuito): Como montar seu portfólio inicial.​
https://carlosdamascenodesenhos.com.br/produto/guia-pratico-como-montar-um-por
tifolio-de-desenhos/ 
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5) Resultados dos alunos e depoimentos 

Evolução real de 
alunos reais 
Quem aplica o método vê resultado. Da primeira esfera sombreada a retratos 
expressivos — o caminho é claro quando você tem passos, critérios e feedback. 

 6 – Veja cases de alunos:​
Depoimento de alunos 
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6) Como posso te ajudar agora 

Escolha seu próximo passo: 

●​  Quero começar do zero, com segurança.​
Baixe o e-book e faça o checklist de fundamentos.​
Link: 
https://carlosdamascenodesenhos.com.br/e-book-desenhos-realistas-com-car
los-damasceno/ 

●​  Quero consolidar minha base e destravar retratos.​
Entre no curso “O Segredo do Desenho Realista a Lápis”.​
Link: https://comoaprenderadesenhar.com.br/ 

●​  Quero dicas semanais e bastidores.​
Inscreva-se no canal do YouTube e ative notificações.​
Link: https://www.youtube.com/@CarlosDamasceno 

 

7) Perguntas frequentes (FAQ) 

Quanto tempo para ver evolução?​
Com 20–30 min/dia e foco nos fundamentos, 4–6 semanas já mostram progresso 
visível. 

Preciso de material caro?​
Não. Um bom papel, HB/2B/6B, borracha limpa-tipo e um esfuminho resolvem os 
estudos iniciais. 

Sou “sem talento”, dá certo mesmo assim?​
Talento ajuda, mas o que muda o jogo é método + prática guiada + constância. 

 

 

 

11 

https://carlosdamascenodesenhos.com.br/e-book-desenhos-realistas-com-carlos-damasceno/
https://carlosdamascenodesenhos.com.br/e-book-desenhos-realistas-com-carlos-damasceno/
https://comoaprenderadesenhar.com.br/
https://www.youtube.com/@CarlosDamasceno


 

Conclusão 

Meu objetivo é empoderar você através do desenho realista a lápis — com método 
claro, passos práticos e motivação. Se a sua mão já coçou para pegar o lápis, este 
é o momento. 

 Vamos desenhar juntos? 

●​ Baixe o e-book inicial (gratuito): 
https://carlosdamascenodesenhos.com.br/e-book-desenhos-realistas-com-car
los-damasceno/ 

●​ Entre no curso completo: https://comoaprenderadesenhar.com.br/ 
●​ Inscreva-se no YouTube: https://www.youtube.com/@CarlosDamasceno 
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Conheça também o E-book

COMO GANHAR DINHEIRO COM DESENHOS

https://carlosdamascenodesenhos.com.br/como-ganhar-dinheiro-com-desenho/

Clique no Link abaixo e tenha maiais informaões 
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